Студент: Павловић Срђан

Број индекса: 18/01

Назив установе, школе :
Осн. школа „Јован Јовановић Змај“, Шид.
Наставни предмет : 
Природа и друштво.
Разред: 
4.
Наставна јединица : 

Болесник у кући.
Тип часа : 
Обрада новог градива.
Облици рада : 
Индивидуални, фронтални.
Васпитни циљ часа: 
Унапређење бриге о сопственом здрављу и здрављу својих укућана.
Образовни циљ часа: 
Стицање знања о појмовима здравља и болести, и како се опходити према болесном укућану.
Корективни циљ часа: 
Корекција погрешних уверења и знања која нису у складу са здравим начином живота.
Наставни детаљ: 
Брига за здравље.
Наставне методе: 
Илустративно – демонстративна метода, метода објашњавања и уверавања.
Наставна средства: 
Илустрације и слике (разни видови бриге за болесника).
Место одржавања часа: 
Школска учионица.
Датум: уторак, 15. новембар 2005.

СКИЦА ТАБЛЕ
Уводни део часа:
Главни део часа:
Здраво децо! (Добар-дан, наставниче!) Реците ми, јесте ли се ви некада разболели? (Јесмо!) Наравно. Свако се понекад разболи. Да ли сте се добро осећали када сте били болесни? (Нисмо) Када смо болесни, не осећамо се добро јер тада са нашим организмом нешто није у реду, и ми то осећамо. Болести могу бити блаже, када их лакше подносимо, али могу бити и врло тешке и мучне. Свакако ми се трудимо да останемо здрави, а бринемо се и за наше укућане да остану здрави, а помажемо им да оздраве када се разболе. 
Шта је онда здравље? Па здравље је одсуство болести, али не само то, битно је и да смо задовољни и да се добро осећамо. Тада можемо рећи да смо у потпуности здрави. 

Најбољи чувар здравља је чистоћа – али не само лична чистоћа коју одржавамо умивањем, прањем зуба, руку, целог тела и косе, него и чистоћа простора у коме боравимо – чистоћа куће, школе, па и дворишта, игралишта и улица. Зато се морамо трудити да одржавамо стално личну чистоћу и чистоћу наше околине. Тако је много мања шанса да се разболимо и добијемо неку болест.
Такође, исхрана је веома важна за наше здравље. Морамо да се трудимо да једемо што разноврснију храну – воће, поврће, хлеб, млеко и млечни производи, јаја, месо, риба, ... и важно је да храна мора бити свежа, опрана, и припремљена у чистим судовима. Морамо да пазимо и на воду, и она мора да буде свежа и чиста.

Али, ипак се деси да се и поред све наше пажње ми, или неки члан нашег домаћинства, разболи. Да ли је вама неко био болестан у кући? (Јесте!) И, како сте помогли болеснику? (Ја сам кувала мами 

Завршни део часа:
чај!) (А ја сам урадио неке послове уместо тате док је био болестан!) Одлично сте поступили. Када је некоме потребна посебна нега који ми укућани не можемо да пружимо, онда болесник мора да буде у болници, али најчешће је он у кући и да би оздравио потребна му је пажња осталих укућана. Као што сте већ поменули, можете помоћи болеснику тако што ћете му скувати чај, донети у кревет оброк или лекове које треба да попије, отићи у продавницу уместо њега или урадити неки посао који можете уместо њега. То ће све помоћи да се болесник боље осећа и да пре оздрави. Овде на овим сликама видимо како то све деца помажу болесном родитељу, и брата и сестру како помажу једно другом. Када сте ви били болесни, и вама су укућани помагали да оздравите, је ли тако? (Јесу!) 

Још једном ћемо да поновимо, да су за здравље најважнији одржавање личне хигијене (чистоће), и чистоће просторија у којима боравимо, па и шире околине. Исхрана је исто јако битна за здравље и мора бити разноврсна. Када се неко ипак разболи, видели смо како ћемо му помоћи да пре оздрави. Најбитније је да болесник осети нашу бригу, то ће му одмах помоћи!
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