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Наставни предмет : 
Познавање природе и друштва.
Разред: 
8.
Наставна јединица : 

Систем органа за кретање - кости
Тип часа : 
Обрада новог градива.
Облици рада : 
Индивидуални, фронтални.
Васпитни циљ часа: 
Подстицање коректног понашања на часу.
Образовни циљ часа: 
Усвајање елементарних знања о улози костију у организму као дела локомоторног система.
Корективни циљ часа: 
Корекција погрешно усвојених знања и појмова везано за познавање људског тела, реедукација психомоторике у области познавања делова и шеме тела.
Наставни детаљ: 
Положај одређене кости у организму.
Наставне методе: 
Илустративно – демонстративна метода, метода објашњавања и уверавања.
Наставна средства: 
Илустрације, вештачки модел костура, једна  кост од неке домаће животиње.
Место одржавања часа: 
Учионица.
Датум: уторак, 15. новембар 2005.

СКИЦА ТАБЛЕ
Уводни део часа:
Истицање циља часа...
Главни део часа:
Здраво децо! (Добро јутро, наставниче!) Као што знате, ми смо већ говорили о нашим унутрашњим органима и о њиховим различитим улогама у организму, а помињали смо и системе органа, скуп органа који имају исту или сличну улогу у организму.

Данас ћемо мало више говорити о систему органа за кретање, и то о костима.

Реците ми, шта мислите, пошто смо рекли да у човековом организму има доста воде, да ли у костима има много воде? (Нема!) Тако је. Зато су кости тако тврде и чврсте, имају јако мали садржај воде, а све остало су минерали који костима дају чврстину. Кости морају да буду чврсте да би давале потпору нашем организму! Замислите да немамо кости у организму! Да ли би могли да стојимо усправно, или, да се крећемо? (Не!) Наравно. Шта мислите, колико костију има у нашем читавом организму? (Има их много...) Има их тачно 206. То је заиста много. Неке су баш ситне, а неке су баш велике. Неке су пљоснате а неке су дугуљасте. Добро. А, како зовемо место где се спајају две или више кости? (Зглоб!) Браво. Хајде сада сви додирните један зглоб. (Ево, колено! Ево га лакат! ...) Кости су прекривене мишићима и кожом па их не можемо видети на себи, али их свакако можемо напипати. А како оне заиста изгледају у нашем организму, можемо да видимо на овом овде костуру. Видите кости главе (лобање и кости лица), кости трупа, и кости удова, кости руку и кости ногу. А реците ми, да ли кост може да се сломи? (Може, ја сам једном сломио кост када сам играо фудбал и пао на руку). Да, ево Иван је 

Завршни део часа:

сломио кост. Хајде, покажи на костуру коју си кост сломио? То је једна од две кости подлактице (испод лакта), тања кост. Доста је танка па је лакше да се сломи. Ево, ја сам донео и једну кост (ово је једно ребро од свиње), сада ћемо да пробамо да је поломимо на пола. Јесте ли видели како је чврста? Баш сам се помучио да је поломим. Погледајте како изгледа изнутра. Ово сунђерасто у средини је коштана срж, она је мекша, а споља је окосница, много тврђи део. Већина костију у нама је слично грађена као ова кост. 


Као што смо већ поменули, основна улога кости у организму је потпорна, затим кости омогућавају заједно са мишићима који их покрећу – кретање нашег организма. Такође, кости имају још једну врло важну улогу а то је да штите наше унутрашње органе својом чврстином од повреда. И коштана срж је веома битна, у њој се једним делом стварају наше крвне ћелије.  

Највећа кост у нашем организму је бутна кост (покажимо је) (Ево је!), а у глави се могу наћи врло ситне кошчице.

Сада узмите ваше свеске из природе и друштва. Ево, испред вас је овај костур, а ви ћете да опишете у ваше свеске почевши од главе, па према доле, кости које видите, и где се оне налазе, са којим костима се зглобљавају. Пошто већ знате за доста костију (кости лобање, ребара, бутна кост, подколена кост, кост надлакта и кости подлакта, карлица...), питаћете ме за оне за које нисте знали, да видимо њихове називе.
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