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	АРТКУЛАЦИЈА ЧАСА

УВОДНИ ДЕО ЧАСА:

- Добар дан, децо!

- Добар дан!

- Ја се зовем Ирена и данс ћу мењати вашу учитељицу.

- Хадје сада ви мени да се представите.

- Представљају се.

- Реците ми шта сте радили јутрос када сте се пробудили?

- Устали смо из кревета.

- Добро, а после тога?

- Умили смо се, опрали зубе, очешљали се, доручковали.

- Значи , доручковали сте! А када то доручкујемо у које доба дана '

- Јесте, јутро.

- Значи ујутро доручкујемо, а како се зове када дођемо из школе и једемо?

- Ручамо.

- Јесте! Имамо доручак ујутру, поподне ручак, а увече пре спавања...?

- Вечеру.

- Јесте, браво!

- Реците ми , шта сте ви доручковали јутрос?

 (Говоре) И шта мислите, да ли је то здрава храна? (то што сте рекли смоки,чоколада ...)

- Није.

- Браво, то није здрава храна. 

- А јел знате неку здраву храну? ( говоре салата, супа.. )

ГЛАВНИ ДЕО ЧАСА:

-Е лепо , ја ћу данс да  вам кажем која је то здрава храна, коју треба да једете.

- Пишем на табли наслов Здрава храна.

- Е па децо храна је све оно што једемо. И она нам је потребна да растемо, даје нам снагу да се играмо,учимо...  Али треба да знате да није све што једемо здрава храна. Зато ћемо сада да лепимо на табли где пише здрава храна ,ждраву храну, а на другом делу табле где пише нездрава храна испод ћемо лепити нездраву храну.

- Јел може ?

- Може!!!

- На катедри стоји гомила слика са намирницамаокренутим наопако да се не види која је у питању. Долази једно по једно дете узима слику ,вии која је намирница и заједно долазимо до закључка да ли је зрава или не и лепимо на одговарајући део табле.

-  Овде имамо воће; поврће; млеко и оно што се прави од млека; имамо јаја; месо; супу; хлеб. Све је то здрава храна, која вам помаже да растете и будете здрави, снажни и лепи. Кад једете воће, морате прво добро да га оперете, или ољуштите. Поврће може да се једе кувано, као кад вам мама скува. И може да се једе свеже, као салата. Свеже значи да није кувано. А ако не једете здраву храну, него једете ову храну овде (Показујем.),  поквариће вам се зубићи, нећете имати снагу, нећете бити здрави, него ћете да се разболите.

- Да ли вам је сада јасније шта је здрава, а шта нездрава храна.

- Хајде да сада свако од вас устане и каже ми која је све то здрава храна и зашто ?

- Устају једно по једно и говоре уз моју помоћ.

- А сада неко ми свако од вас каже која је то нездрава храна и зашто?

- Говоре.

- Сада ћу да вам објасним колико пута на дан треба да једете и када.

- Може?

- Може!

- Значи када устанемо имамо доручак. И хајде да видимо шта се то једе за доручак!

- Набрајау....

- На табли имам други пано где отварам део на коме пише доручак, и испод сличице кифле ,пахуљица,јаја, млека, јогурта ,сендвича.

- Ову храну је најбоље да једете за доручак.

- Затим отварам део где пише ручак , испод чега су сличице  супе, меса, кромира ,поврћа. И кажем да је то најбоље да се једе за ручак.

- А на крају отварам део где пише вечера , испод чега су слике сира, меса ,поврћа, јогурт.

- И наравно између ових оброка треба да поједете неку воћку, или мало чоколаде или неки колач.

- И наравно немојте да заборавите да пре сваког оброка треба добро да оперете руке!!!!

ЗАВРШНИ ДЕО ЧАСА:

- Е сада ћу да вам поделим папире који су подељени на три дела ,у првом делу пише доручак и ви ћете испод да залепите ове мале сличице хране које се једу за доручак, а у другом делу за рућак ћете да залепите сличице са храном која се једе за ручак, ау трећем делу где пише вечера ће те да залепите сличице са храном која се једе за вечеру. А доле на дну папира где пише ужина ће те да залепите храну која се једе за ужину. Да би вам било лакше можете да гледате на таблу како сам ја то залепила, а и ја ћу вам помоћи.

- Е сада имате на папиру лепо када и шта треба да једете од здраве хране, да би боље расли ,учили, тренирали неки спорт...




